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 IR.GUMS.REC.1401.164   کد اخلاق:                                                       1402 وریشهر  تاریخ اتمام طرح: 

کننده به مراکز جامع مادران مراجعه  یردهی افزار تلفن همراه بر تجربه شبر نرم  یآموزش مبتن  ریتاث  یبررس  عنوان طرح:

 سلامت شهر رشت 

 

 مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

حاضر  یهاافتهی تاث  یحاک   مطالعه  ش  ریاز  آموزش  طر  یردهیمثبت  شنرم  قیاز  تجربه  بر  همراه  تلفن  مادران   یردهیافزار 

 ی با گروه کنترل مشکلات کمتر   سهیکننده در گروه آزمون در مقامادران شرکت   یکننده در گروه آزمون بود. به عبارتشرکت

و    شیرا در گروه آزمون افزا  یانحصار  یردهیش  زانیم  انستتو  یآموزش  کردیرو  نیا  نیتجربه نمودند. همچن  یردهیرا در ش

با گروه کنترل  سهیمذکور در مقا راتییکند که تغ یریشگیپ   یردهیرا کاهش داده و از توقف زودنگام ش یمصنوع  ریمصرف ش

 معنادار بودند.  یاز نظر آمار

دانش و عملکرد    یارتقا یرا برا  طیشرا  ن،یآموزش نو  تیبا محور یقاتیتحق  یاجرا  براساس نتایج مطالعه حاضر، بنظر می رسد 

ش در  ش  یردهیمادران  مشکلات  کاهش  م   یردهیو  همچنکندیفراهم  بهداشتارائه   نی.  خدمات  در    یدرمان   یدهندگان 

به    یردهیآموزش ش  یبرا   ی نتوانند زمان کاف  یمشغله کار  ل یو مراکز خدمات جامع سلامت ممکن است به دل  ها مارستان یب

به مادران نقش    یافزار آموزشنرم    نیبا ارائه ا  توانند یم  ها و ماما   ی درمان  یدهندگان خدمات بهداشتمادران صرف کنند، لذا ارائه

  شیافزا  ت یو زمان و در نها  نهیدر هز  ییجومادر، صرفه  ریبا ش  یانحصار  ه یتداوم تغذ  ،یرده یدر کاهش مشکلات ش  یمهم

 . ندینما فایسلامت ا ستمیس یوربهره
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 زاده، مونا آرام ی دکتر سامان معروف ،یخالص  یدکتر زهرا بستان ،یچمن ییرضا  قهیصد :همکاران  و  طرح   مجری 
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